




  ی�د�ز کب� حلاصا و ت�لاس ءاق�را � ترایز ر���



ملاس�ا ه��ع اض��ا ی�و� ن�ا ی�ع ای ن���اابا ای �لاو� و �دی� ای کی�ع ملاس�ا



 عيرس ياه تفرشيپ و يبرجت ملع هياس رد رشب هزورما
 يناهنپ ياه هيلا رد هك تسا هديسر نيقي نيا هب يملع
 دنكيم ساسحا حوضو هب ار تيونعم هب زاين شيوخ يدوجو
 فلتخم داعبا رد اه يورجك يوسب تكرح اب رشب نياو
 ار سرت و بارطضا ،ينارگن زارپ يدوجو عقاو رد يگدنز
 يناور ياه هدقع داجيا بجوم هك هدروآ دوجوب دوخ يارب
 و تسا زورما لسن تلاكشم زا يرايسب اشنم هك هدرك
 ،نيد ،تيونعم كرد و هجوت زج تسين ينامرد نآ يارب
دوش تيوقت دارفا كت كت دوجو رد دياب هك قلاخا و نآرق

 �دق�
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 ناشن ناكشزپناور و ناسانشناور ،ناسانش مدرم ياه يسررب•
 زكرمت اب هارمه يمارآدوخ ياه نيرمت و شمرن هك دنا هداد
 دهد يم شهاك ار يناور راشف ،يركف
 رد ، T.A ناملآ رد ، M.T اكيرمآ رد ، فلتخم ياهگنهرف رد •

  اديس ناتسكاپ و دنه رد وagoY نيچ رد و neZ نپاژ



  زا يكي يتملاس ءاقترا و  ظفح ، نيمات 
 دناوت يم هك تسا ناسنا يلاع فادها
 لصاح يتملاس فلتخم داعبا قيرط زا

 دوش
  هب ار تملاس يناهج تشادهب نامزاس 

  ،يحور ،يمسج لماك هافر تروص
 هب دنك يم فيرعت يعامتجا و يونعم
  كي دناوتب نآ اب صخش هك يا هنوگ
 .دشاب هتشاد رابرپ و طاشن اب يگدنز

  زا يكي يتملاس ءاقترا و  ظفح ، نيمات 
 دناوت يم هك تسا ناسنا يلاع فادها
 لصاح يتملاس فلتخم داعبا قيرط زا

 دوش
  هب ار تملاس يناهج تشادهب نامزاس 

  ،يحور ،يمسج لماك هافر تروص
 هب دنك يم فيرعت يعامتجا و يونعم
  كي دناوتب نآ اب صخش هك يا هنوگ
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يدعب دنچ هلئسم كي تملاس هك ميوش يم هجوتم تملاس زا OHW فيرعت هب هجوتاب
  رظن رد مه ار )lautiripS( يونعم هبنج ،يعامتجا و يناور ،يمسج دعب رب هولاع هزورما
.دنريگ يم

يتملاس داعبا



يونعم تملاس دعب
htlaeH lautiripS

نآ يعامتجا و يمسج ضراوع و يناور تلاكشم ، اه يراميب هدمع تلع
دارفا رد يونعم دعب نادقف زا يشان يحور لزلزت و يگدوهيب،يچوپ ساسحا
 شلات يگدنز رت يلاع فادها يارب هراومه درف•
 يرتشيب يرابدرب و لمحت تلاكشم و اهدوبمكلباقم رد•
  رادروخرب رطاخ تياضر زا هراومه•
بسانم راتفر زين هعماج رگيد دارفا اب طابترارد•
ينورد شخب تدحو يورين•
يگدنز رد انعم نتشاد•
دارفا نيب كرتشم يگتسويپ•

نآ يعامتجا و يمسج ضراوع و يناور تلاكشم ، اه يراميب هدمع تلع
دارفا رد يونعم دعب نادقف زا يشان يحور لزلزت و يگدوهيب،يچوپ ساسحا
 شلات يگدنز رت يلاع فادها يارب هراومه درف•
 يرتشيب يرابدرب و لمحت تلاكشم و اهدوبمكلباقم رد•
  رادروخرب رطاخ تياضر زا هراومه•
بسانم راتفر زين هعماج رگيد دارفا اب طابترارد•
ينورد شخب تدحو يورين•
يگدنز رد انعم نتشاد•
دارفا نيب كرتشم يگتسويپ•

۹



  و اهشزرا ،اه شرگن ،اهرواب رب تملاس يونعم دعب•
  و يميشويب يور رب و هتشاد قيمع ريثات اهراتفر
دراذگ يم ريثات ندب يژولويزيف



:)يعامتجا و يناور ،يمسج تملاس( يتملاس داعبا رياس رب يونعم تملاس ريثات
  يريذپ تيلوئسم يزاس لاعف بجوم تيونعم و ينيد دهعت :يتشادهب ياهراتفر  - 1
  و ينامسج تارثا هك ،دوش يم نيد رد هدش جردنم ياهرواب و لوصا هنيمز رد صخش
 .نايدا رد هدش هيصوت يا هيذغت ياهراتفر دننام .دنك يم هفاضا دوخ هب زين ار يناور
  2

 
  بجوم نيد رد هدش هيصوت يونعم و ينيد كسانم ماجنا :يعامتجا تيامح  -

 تملاس يعامتجا ياه هدننك نييعت زا يكي ريخا ةفلؤم هك هدش يعامتجا تيامح شيازفا
  كي ناونع هب ار يعامتجا تيامح و هداد شيازفا ار يعامتجا تلاماعت نيد هدش هتخانش
 يريذپ شنكاو شهاك رد يعامتجا تيامح شقن .دروآ يم مهارف تملاس ياقترا عبنم
  هلمج زا و رطخ لماوع رياس شهاك و يبلق هلمح زا سپ يدوبهب ليهست ،يقورع و يبلق
  عاونا زا يروآ بات نازيم شيازفا اب يعامتجا تيامح .دراد تبثم ريثات سرتسا شهاك
 .دراد هطبار ناطرس فلتخم
  3

 
  قيرط زا يونعم هاگديد زا يشان تياضر ساسحا :كيژولويزيفورونوكياس -

 ... و ينميا ،قورع و بلق دننام ندب ياه ناگرا و اه متسيس يور ناسر مايپ ياهديتپپورون
 .دراد هدننك تيوقت ريثات
 4

 
  هتخانشان ناسنا يارب هك يعيبط قوفام تارثا -
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 noitomorP htlaeH
  يزاسدنمناوت دنيآرف زا تسا ترابع تملاس ءاقترا

  دوبهب و تملاس رب لرتنك شيازفا تهج مدرم
دوخ تملاس

  يزاسدنمناوت دنيآرف زا تسا ترابع تملاس ءاقترا
  دوبهب و تملاس رب لرتنك شيازفا تهج مدرم

دوخ تملاس



 يگدنز كبس
  ،كاشوپ  ،كاروخ دنراد راكورس يفلتخم ياهزاين اب دوخ هرمزور يگدنز رد اه ناسنا
  ناسنا ياه زاين نيرت مهم يعامتجا طباور و لقنو  لمح ،يزاسرهش و يرامعم ،نكسم
  ياه لكش هب اه نآ زا كي ره ندرك فرطرب يارب هك تسا هرمزور يگدنز كي رد
  اهزاين نيا صخش دوش يم ببس هك يياه رايعم و دعاوق نآ هب .دننك يم لمع فلتخم
دوش يم هتفگ يگدنز كبس دنك فرطربار

  يگدنز كبس يگتسباو يگنوگچ





 يگدنز كبس و نيد
 يگدنز كبس يور رب يميلقا طيارش لثم يلماوع رانك رد دناوت يم نيد•

  دراذگب رثا اه ناسنا
 هب تسناوت يم ،دش هتخير هك يياه نوخ و )ع(نيسح ماما تداهش هثداح•

 و راكتبا اب اما دوش رجنم بان ملاسا هشيدنا نتفر نيب زا و ندش دودحم
 زا  )ع(همئا .دوشرجنم يملاسا هشيدنا تايح هب تسناوت )ع(همئا تيريدم
دنتخاس ناناملسم يگدنز كبس يارب ييوگلا هثداح نيا

 يگدنز كبس يور رب يميلقا طيارش لثم يلماوع رانك رد دناوت يم نيد•
  دراذگب رثا اه ناسنا
 هب تسناوت يم ،دش هتخير هك يياه نوخ و )ع(نيسح ماما تداهش هثداح•

 و راكتبا اب اما دوش رجنم بان ملاسا هشيدنا نتفر نيب زا و ندش دودحم
 زا  )ع(همئا .دوشرجنم يملاسا هشيدنا تايح هب تسناوت )ع(همئا تيريدم
دنتخاس ناناملسم يگدنز كبس يارب ييوگلا هثداح نيا



 هب يكينورتكلا رازبا نتفاي هار و عماوج ندش نردم اب هزورما•
 دارفا نيب قيمع يياه فاكش داجيا دهاش هنافساتم هداوناخ
 هب ينانچنآ يتبحم و هقلاع لبق هب تبسن هك ميتسه هداوناخ
دنرادن مه
ينيسح يگدنز كبس رد اما •

 
  نامز ات يكدوك نارود زا   

 ساسارب يميمص يگداوناخ طباور نيا هك مينيب يم تداهش
تسا هدوب اشگراكدح هچ ات ناميا

 هب يكينورتكلا رازبا نتفاي هار و عماوج ندش نردم اب هزورما•
 دارفا نيب قيمع يياه فاكش داجيا دهاش هنافساتم هداوناخ
 هب ينانچنآ يتبحم و هقلاع لبق هب تبسن هك ميتسه هداوناخ
دنرادن مه
ينيسح يگدنز كبس رد اما •

 
  نامز ات يكدوك نارود زا   

 ساسارب يميمص يگداوناخ طباور نيا هك مينيب يم تداهش
تسا هدوب اشگراكدح هچ ات ناميا



 تملاس تيعضو اب دارفا يگدنز كبس•
  اهنآ يونعم و يناور ،يحور ،ينامسج
دراد دنويپ
  يگتفاي انعم رد يبهذم ياهراتفر•

دراد تبثم شزرا يگدنز
  و ادخ هب لكوت ليبق زا يياهراتفر•

  ديما داجيا قيرط زا دنناوت يم ،ترايز
  بجوم تبثم ياه شرگن هب قيوشت و
دنوش درف يونعم و ينورد شمارآ

 تملاس تيعضو اب دارفا يگدنز كبس•
  اهنآ يونعم و يناور ،يحور ،ينامسج
دراد دنويپ
  يگتفاي انعم رد يبهذم ياهراتفر•

دراد تبثم شزرا يگدنز
  و ادخ هب لكوت ليبق زا يياهراتفر•

  ديما داجيا قيرط زا دنناوت يم ،ترايز
  بجوم تبثم ياه شرگن هب قيوشت و
دنوش درف يونعم و ينورد شمارآ



يرادنيد و نيد
 ار ىو ىگدنز هدولاش و هدوب رشب اب هتسويپ هك تسا ىتقيقح ىراد نيد و نيد
 ليكشت
 و تيوه ار هعماج هك تسا ىتلم ره گنهرف ىلصا ناكرا زا بهذم و نيد
 ىگتسب مه سح هعماج دارفا رد و دشخب ىم ماجسنا
 دنناوت ىم هك دنتسه ىلماوع همه ىنيد ىاه نييآ و مسارم ،ىنيد تاروتسد
 ىاقترا ىارب نينچ مه و ىناور تلالاتخا زا ىريگشيپ و نامرد رما رد
هتفرگ راك هب ىرثؤم وحن هب ناور تملاس

 ار ىو ىگدنز هدولاش و هدوب رشب اب هتسويپ هك تسا ىتقيقح ىراد نيد و نيد
 ليكشت
 و تيوه ار هعماج هك تسا ىتلم ره گنهرف ىلصا ناكرا زا بهذم و نيد
 ىگتسب مه سح هعماج دارفا رد و دشخب ىم ماجسنا
 دنناوت ىم هك دنتسه ىلماوع همه ىنيد ىاه نييآ و مسارم ،ىنيد تاروتسد
 ىاقترا ىارب نينچ مه و ىناور تلالاتخا زا ىريگشيپ و نامرد رما رد
هتفرگ راك هب ىرثؤم وحن هب ناور تملاس



  و فده داجيا قيرط زا ىنيد لامعا و اهرواب
  هئارا ،ىعامتجا طباور شرتسگ ،ىگدنز رد ىنعم
  ساسحا و ىناجيه هيلخت ىاهرازبا و مسارم
  و شمارآ تابجوم درف رد ندرك داجيا قلعت
 دننك ىم مهارف ار بارطضا فيفخت

  و فده داجيا قيرط زا ىنيد لامعا و اهرواب
  هئارا ،ىعامتجا طباور شرتسگ ،ىگدنز رد ىنعم
  ساسحا و ىناجيه هيلخت ىاهرازبا و مسارم
  و شمارآ تابجوم درف رد ندرك داجيا قلعت
 دننك ىم مهارف ار بارطضا فيفخت



 هبرجت كي ناونع هب هك تسا ىنيد كسانم و لامعا نيا زا ىكي
 ملاسا نيد رد و هديدرگ ىقلت دنوادخ اب طابترا رد ىصخش رايسب

هژيو رايسب هاگياج
 كي ناونع هب ناناملسم دزن رد تدابع و ترايز لثم ىنيد ىاهراتفر
 ىگدنز تيعقوم هب تبسن تبثم ىاه شرگن و هدش بوسحم شزرا
  قيوشت ار

 

   ترایز
 هبرجت كي ناونع هب هك تسا ىنيد كسانم و لامعا نيا زا ىكي
 ملاسا نيد رد و هديدرگ ىقلت دنوادخ اب طابترا رد ىصخش رايسب

هژيو رايسب هاگياج
 كي ناونع هب ناناملسم دزن رد تدابع و ترايز لثم ىنيد ىاهراتفر
 ىگدنز تيعقوم هب تبسن تبثم ىاه شرگن و هدش بوسحم شزرا
  قيوشت ار

 



  ،يسح تكرح و ليم رب  هولاع هك تسا يليامت ترايز•
  يبلق ميظعت و ماركا اب و دنك اديپ يدج شيارگ مه بلق
دشاب هارمه هدنوش ترايز هب تبسن يحور سنا و
 ،يبلق لابقا انامه ،دوخ لماك و يلعا ي هبترم رد ترايز•

  هب ار هدنوش ترايز هب يلمع و يقلاخا ،يركف ،يحور
  دراد هارمه

  ،يسح تكرح و ليم رب  هولاع هك تسا يليامت ترايز•
  يبلق ميظعت و ماركا اب و دنك اديپ يدج شيارگ مه بلق
دشاب هارمه هدنوش ترايز هب تبسن يحور سنا و
 ،يبلق لابقا انامه ،دوخ لماك و يلعا ي هبترم رد ترايز•

  هب ار هدنوش ترايز هب يلمع و يقلاخا ،يركف ،يحور
  دراد هارمه



ترايز راثآ زا يخرب
 هدنوش ترايز اب رئاز يگنرمه
 تيصخش يبايزاب
يناسفن تسپ تلايامت زا رياز بلق و نطاب نتفاي لقيص و فطاوع فيطلت
رياز رد يتيصخش تبثم لياضف و لياصخ دشر و داجيا
 يشخبافش و يهد تجاح 
 ملاسا خيرات اب ييانشآ
 نيموصعم هرطاخ و داي ندنام هدنز
 تاداقتعا نيقلت  
 هديدنسپ تافص و كين لامعا نيقلت

 هدنوش ترايز اب رئاز يگنرمه
 تيصخش يبايزاب
يناسفن تسپ تلايامت زا رياز بلق و نطاب نتفاي لقيص و فطاوع فيطلت
رياز رد يتيصخش تبثم لياضف و لياصخ دشر و داجيا
 يشخبافش و يهد تجاح 
 ملاسا خيرات اب ييانشآ
 نيموصعم هرطاخ و داي ندنام هدنز
 تاداقتعا نيقلت  
 هديدنسپ تافص و كين لامعا نيقلت



 كيدزن اب ترايز نيح رد رياز : درف يتملاس فلتخم داعبا ءاقترا•
 يناجيه هيلخت و هدرك ينورد شمارآ ساسحا ، راگدرورپ هب دوخ ندرك
يم ماجنا

 
 يتح و يعامتجا ،يناور تملاس هب ًاتياهن زين رما نيا . دهد  

يم كمك درف ينامسج
 

دنك 

ترايز راثآ زا يخرب

 كيدزن اب ترايز نيح رد رياز : درف يتملاس فلتخم داعبا ءاقترا•
 يناجيه هيلخت و هدرك ينورد شمارآ ساسحا ، راگدرورپ هب دوخ ندرك
يم ماجنا

 
 يتح و يعامتجا ،يناور تملاس هب ًاتياهن زين رما نيا . دهد  

يم كمك درف ينامسج
 

دنك 



lorK dna nahcehoS و tnemagraP dna
notaM)(

 
 لثم ىنيد لامعا ماجنا هك دنتفايرد2991

  بارطضا و تينابصع شهاك ثعاب تدابع و ترايز
niveL dna rednaV ىنيد مسارم رد دارفا تكرش  

  ىناور تلالاتخا شهاك اب تدابع و ترايز ليبق زا
  تسا هارمه دارفا رياس هب تبسن ناگدننك تكرش

lorK dna nahcehoS و tnemagraP dna
notaM)(

 
 لثم ىنيد لامعا ماجنا هك دنتفايرد2991

  بارطضا و تينابصع شهاك ثعاب تدابع و ترايز
niveL dna rednaV ىنيد مسارم رد دارفا تكرش  

  ىناور تلالاتخا شهاك اب تدابع و ترايز ليبق زا
  تسا هارمه دارفا رياس هب تبسن ناگدننك تكرش



 شهاك رد نارگيد كمك زا ديماان ،اهنت و دنمدرد ناسنا هك ىماگنه•
 ديما هك ىماگنه ،دباي ىمن ىياج هب ىهار دوخ ىناور اي ىمسج ىاهدرد
 دوش ىم بلس نمزم ىنامسج اي ىناور للاتخا هب لاتبم راميب زا ىدوبهب
 ىارب هك ىهار اهنت ،دننك ىمن وا هب ىكمك كيسلاك ىاه نامرد و
 ىراي دنام ىم ىقاب وا هاك ناج ىاهدرد و ىگدرسفا ،بارطضا زا تاجن

  تسا ىنيد رواب و ناميا زا نتسج
 دنناوت ىم هريغ و ترايز ،اعد ،ربص ،دنوادخ هب لكوت ليبق زا ىياهراتفر•

دنوش درف ىنورد شمارآ ثعاب تبثم ىاه شرگن هب ديما داجيا قيرط زا
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ترايز تاكرب و راثآ زا تياور دنچ نايب
 لقن )ع( ججحلا نماث ترضح تدلاو زا شيپ اهلاس )ص( مركا ربمايپ•

 رگم ناسارخ رد ار نم دنزرف يسك دنك يمن ترايز« :دندومرف هك هدش
».دوش بجاو وا رب تشهب
 نم مسا وا مسا« :دنيامرف يم )ع( متشه ماما هرابرد )ع( نينموملاريما•

 مان و )دنك يم نايب ار ناشيا صاخ هاگياج و لااب شزرا نيا هك( تسا
 ،دنك ترايز تبرغ رد ار وا يسك رگا و تسا يهلا يربمايپ مان شردپ
.»دشخب يم ار شناهانگ دنوادخ
 تعافش تمايق زور دنك ترايز ارم هك ره« :دنيامرف يم )ع( متشه ماما•

»ديسر دهاوخ وا هب نم
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.ت��ر��� هاگ هد�و ،و� دب�� یلاط
دیآ ی� ب��ش ی� ،ن� لد �و��

داد ی�او� دا�ُ� م��ق � ه��� تا�
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  ام� یاھ�رادا� ی�و�� یوزرآ اب
                       اعد سام��ا

نامدیاب لاب�� کاخ ه�� ، م�اع
نامدیاب اد� اد� ، �� � ه���

دی� یان�ا ز ن��ز ، دو� کاپ �
. . . نامدیاب ادت�� ، ن��� هراو��

ن��� ای
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